HYGIENEREGELN

SCHUTZE DICH UND ANDERE!

Wir begruf3en dich nicht mit einem
Handschlag, sondern mit einem Lacheln

m ﬂ Halte immer den Mindestabstand
hJ 1,om hJ von 1,5 Meter zu anderen Personen ein

Wasche und desinfiziere
'wf regelmaRig deine Hande

g' . Reinige und desinfiziere
das Gerat nach dem Training

Huste oder niese ausschlief3lich
In deine Armbeuge
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SO Al Verzichte bei Krankheits-
[\ symptomen auf dein Training

Bitte den Anwelisungen der Mitarbeiter folgen
und gegenseltig Rucksicht nehmen! Es hilft uns allen!

Vielen Dank!

Bleib gesund! INJ OY
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