
 

 

 Liebe Gäste  

An den Feiertagen bieten wir Euch folgende Kurse an: 

  24.12. Heiligabend  

Es finden keine Kurse statt!  
 

 Donnerstag, 25.12.2025  

14.30 bis 15.30 Uhr WORKOUT 

mit Bärbel Studio 1 
 

 Freitag, 26.12.2025  

11.00 bis 12.00 Uhr BODYSTYLING 

mit Bianca Studio 1 
 

  31.12.2025 Silvester  

Es finden keine Kurse statt! 

 

 Donnerstag, 01.01. 2026  

14.30 bis 15.30 Uhr WORKOUT 

Mit Bärbel Studio 1 
 

Wir wünschen Dir wundervolle Feiertage    

 Dein INJOY Team! 


